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Северная Берегиня — семейный оберег. 

Этого нельзя понять по названию куколки, но технология создания четко говорит о том, что такой 

талисман делали для всего семейства. 

Для изготовления куклы брали лоскутки ткани из одежды всех членов семьи

Для чего использовали куколку:

❖ укрепление духовной связи между членами 

семьи;

❖ защита семьи от внешних угроз — сглаза, 

порчи, завистников, разлучниц;

❖ для устранения конфликтов и 

недопонимания;

❖ для очистки энергетики и поддержания 

благоприятной атмосферы в доме.



Северная Берегиня хоть и кукла, но вовсе не игрушка.

Место ей не на полочке с побрякушками ребенка, а в общей комнате, 

на самом видном и почетном месте — в «красном уголке».



Пошаговая инструкция создания куколки Северная берегиня
Материалы:

• разноцветные кусочки ткани ярких оттенков для туловища куколки (7 штук, формата 8х20 см);

• красный лоскут для платка (12х12 см);

• полоска светлой ткани (4х12 см);

• красная нить;

• красные ленты (средней ширины).

1. Семь отрезков ткани раскладываем на поверхности стола и складываем вдвое.

2. Края каждого из лоскутков заворачиваем внутрь, к серединке.

3. Собираем все «полосочки» вместе. 

4. Порядок их наложения одна на другую не имеет значения — комбинируя цвета исходя из своих 

предпочтений. 
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5. Для головы берем полоску светлой ткани и складываем так же,  как цветные полосочки. Закручиваем 

кругляшом, получилась головушка

6.  Заготовку из семи лоскутков складываем посередине, под местом сгиба размещаем белую голову.

Обвязываем нитью в области шеи. Должна получиться фигурка, похожая на опущенный веер или щеточку.
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Северная Берегиня
Мир Вашему дому


